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ontwikkelaar
Stichting Expertisecentrum Oefenen.nl 

prijs
• Thuisgebruik: gratis 
•  Licenties voor scholen, bibliotheken  

en andere instanties: € 30,60 per 
gebruiker per jaar

weblink
oefenen.nl  

Docenten recenseren voor Vives 
eduware rechtstreeks uit de praktijk. 
Deze maand aandacht voor Oefenen.nl, 

een online leeromgeving om te oefenen 

met taal, rekenen en digitale vaardigheden.

Oefenen.nl

O
efenen.nl is een online leerom-
geving waar (jong)volwassenen 
kunnen oefenen met basiskennis 
en vaardigheden van taal, rekenen 
en digitale geletterdheid. Ook zijn 

er oefenprogramma’s over omgaan met geld, 
opvoeding en gezonde leefstijl beschikbaar. 
Deelnemers kunnen thuis gratis gebruikmaken 
van de programma’s. Bibliotheken, scholen 
en andere instanties werken met betaalde 
licenties en kunnen gebruikers begeleiden via 
een Volgsysteem. Lies Petersen van Oefenen.
nl licht toe: “Bij Oefenen.nl geloven we in een 
wereld waarin iedereen kan meedoen en willen 
we dat elke burger die een zetje kan gebruiken 

Diverse muzikanten, waaronder Guus Meeuwis, 
Frans Duijts en Brigitte Kaandorp, verleenden 
hun medewerking door ieder een speciaal 
gecomponeerd nummer in te zingen over één 
specifieke taalregel. Bij elk hoofdstuk horen 
instructieanimaties, werkbladen, interactieve 
oefeningen en liedjes. Er is ook een steun- en 
onthoudboekje beschikbaar om de leerstof 
nog beter op te nemen. De liedjes spreken 
mijn leerlingen direct aan: zo maken ze op 
een andere manier kennis met de verschil-
lende spellingscategorieën en taalregels. De 
Liedjeskast behandelt in totaal 14 verschillende 
taalregels. De opbouw kent een vaste struc-
tuur: introductie van de taalregel door een lied, 
uitleg van de leerstof door een animatie, zelf 
oefenen en afsluitend de karaoke versie van 
het instructielied. Al het materiaal is ook als pdf 
beschikbaar: oefenbladen, toets, antwoorden, 
tekst lied en bladmuziek. De Liedjeskast vind ik 
een goed verzorgd programma, geschikt voor 
leerlingen en (jong) volwassenen die moeite 
hebben om de spellingregels te leren. Wellicht 
dat met deze muzikale leeractiviteit de regels 
beter beklijven. Het proberen waard.

Klik & Tik. Het internet op.
Klik & Tik. Het internet op is voor mensen 
die wel eens een computer gebruiken, maar 
nog geen of nauwelijks ervaring hebben 
met internet. Digitaal meedoen wordt steeds 
belangrijker. Internetbankieren, inloggen met 
DigiD, een afspraak maken bij de gemeente, 
een pensioenoverzicht controleren, belasting-
aangifte doen, solliciteren of een cv maken. 
Steeds meer zaken worden online geregeld. 
Dat vraagt om digitale vaardigheden. Klik & Tik 
speelt hierop in. In dit programma maakt de 
gebruiker kennis met verschillende websites 
en leert stap voor stap hoe ze werken en wat je 
er zoal mee kunt.

Voorbeeld uit het taalprogramma 

De Liedjeskast waarin uitleg van 

de woordsoorten. 

Startscherm van het online 

leerplatform Oefenen.nl met de 

tientallen oefenprogramma’s.

Begrijp je eigen lichaam, 

gezond eten en de 

voedingsstoffen.

op een makkelijke en toegankelijke manier kan 
leren en zich kan ontwikkelen. Om zijn of haar 
zelfvertrouwen te verhogen en zich beter thuis 
te voelen in de snel veranderende samenle-
ving. Individueel en in eigen tempo. Dat is onze 
missie. In Nederland hebben 2 miljoen mensen 
van 16 jaar en ouder moeite met lezen, schrij-
ven en rekenen. Vaak missen ze ook de basale 
digitale competenties. De programma’s op 
Oefenen.nl geven digitale handvatten aan deze 
grote groep Nederlanders die anders steeds 
verder buiten de maatschappij komen te staan. 
Onze samenleving wordt steeds complexer en 
juist digitale vaardigheden spelen een steeds 
belangrijkere voorwaardelijke rol om zo goed 
mogelijk te kunnen participeren. Daarom is 
het goed dat senioren, mensen met een laag 
taalniveau, nieuwkomers en leerlingen in het 
onderwijs die niet goed mee kunnen komen op 
een laagdrempelige manier met hulp van ons 
leerplatform digitaal zelfredzamer en taal- en 
rekenvaardiger kunnen worden. Momenteel 
hebben ruim 400 organisaties een licentie op 
Oefenen.nl. Zoals bibliotheken, gemeenten, 
scholen, taalaanbieders, sociale werkvoor-
zieningen, asielzoekerscentra, penitentiaire 
inrichtingen en bedrijven. Op dit moment 
werken 300.000 mensen met onze program-
ma’s.” Ik ontvang een schoolaccount om het 
complete leerplatform te bekijken. Het aantal 
programma’s is overweldigend en ik maak een 
selectie uit het aanbod voor de verkenning. 

De Liedjeskast
Het muzikale taalprogramma De Liedjeskast 
is samen met Oefenen.nl ontwikkeld door 
taaldocente Marjan Suilen en muzikant Gé 
Reinders. Doel van het programma is om 
op een aansprekende, vrolijke manier de 
taalregels te leren, onthouden en toepassen. 
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De volgende acht onderwerpen 
komen aanbod:
• Een reis plannen
• Online video’s kijken
• Verkopen op Marktplaats
• Internetbankieren
• Zoeken en surfen
• Mijn overheid
• Mijn bank
• Mijn zorgverzekering

Ieder onderwerp wordt ingeleid door een video. 
Vervolgens wordt de gebruiker letterlijk aan de 
hand genomen: de website wordt met screen-
opnames verkend en eenvoudige opdrachten 
moeten worden uitgevoerd. Alles wordt visueel 
en auditief in een rustig tempo aangeboden en 
de opdrachtteksten kunnen met hulp van een 
voorleestool worden uitgesproken. Zo wordt 
bij het onderwerp Marktplaats het zoeken, 
kopen, verkopen en een account aanmaken 
stap voor stap uitgelegd. Voor mijn leerlingen 
was het instructietempo te laag, de uitleg per 
onderdeel te gedetailleerd en het duurde te 
lang. Maar voor zeer moeilijk lerenden is deze 
aanpak meer passend. Om de basisfuncties van 
de computer te leren en zelfstandig te gebrui-
ken, start je met Klik & Tik. De Tablet, of in nog 
eenvoudiger taalgebruik met Klik & Tik. De 
Start. In De Start legt webhulp Jomi in video’s en 
in eenvoudig taalgebruik deelnemers uit hoe ze 
de computer aan- en uitzetten, omgaan met een 
muis, naar internet gaan en websites zoeken. 
Het onderdeel De Tablet richt zich op mensen 
voor wie de tablet toegankelijker is dan een 
computer. Bij het opstarten van het programma 
kiest een deelnemer voor iPad of Android. Aan 
de hand van filmpjes en opdrachten laat Arjan 
de mogelijkheden van een iPad zien en Naomi 
vertelt hoe Android werkt. Simpel en eenvoudig. 

Eind dit jaar lanceert Oefenen.nl het programma 
Klik & Tik. Veilig Digitaal: een niet onbelangrijk 
item voor de doelgroep.

De Verkeershulp
De Verkeershulp is in samenwerking met de 
ANWB ontwikkeld. In dit basisprogramma 
komen de meest voorkomende verkeerssitu-
aties en de do’s en don’ts in het Nederlandse 
verkeer aan bod. Het programma bestaat uit 
negen hoofdstukken. Het eerste hoofdstuk 
oefent de woorden die horen bij het verkeer en 
de verkeersborden. Daarna wordt er inge-
zoomd op de weggebruiker: voetganger, fietser, 
scooter rijder of deelnemer aan het openbaar 
vervoer. De automobilist en motorrijder zijn in 
het programma bewust buiten beschouwing 
gelaten, omdat je daarvoor een Nederlands 
rijbewijs nodig hebt en dus de verkeersregels 
bekend moeten zijn. In het laatste deel gaat 
het over de voorrangsregels, verkeersborden 
en hoe je veilig op weg gaat met je kind. Elk 
hoofdstuk bestaat uit filmpjes en oefeningen. 
In de filmpjes zie je verkeerssituaties; een 
foutieve situatie, gevolgd door een goede. 
Een agent legt de deelnemers uit wat er fout 
ging en waarop zij moeten letten in dergelijke 
situaties. Het oefenprogramma wordt afgeslo-
ten met een toets waarin de meest belangrijke 
regels, borden, verboden en geboden de revue 
passeren. De video’s en gebruikte foto’s van 
verkeerssituaties zijn heel duidelijk. Om de 
oefeningen te kunnen maken is leesvaardig-
heid vereist: de teksten en antwoorden van de 
oefeningen kunnen niet worden geselecteerd 
en voorgelezen. Ik adviseer de uitgever dit aan 
te passen, zodat deelnemers, die technisch 
niet leesvaardig zijn, toch de leerstof van dit 
verkeersprogramma kunnen doorlopen.

Conclusie
Oefenen.nl is een laagdrempelige en interac-
tieve manier van digitaal leren voor gebruikers 
die moeite hebben met lezen, schrijven, 
rekenen en digitale vaardigheden. Het plat-
form biedt bijna 50 verschillende programma’s 
aan op het gebied van taal, rekenen & geld, 
computer & internet, samenleving en gezond 
leven. De programma’s zijn helder van opbouw, 
opzet en structuur en kunnen zonder enige 
uitleg direct worden ingezet. Alle instructies 
en oefeningen worden duidelijk aangeboden 
en de vorderingen en resultaten per gebrui-
ker bijgehouden. Een onderwijsaccount biedt 
scholen de mogelijkheid om een Volgsysteem 
in te richten. Je kunt als docent of begeleider 
dan leerroutes voor je leerlingen klaarzetten en 
hun vorderingen volgen. Ook heb je toegang 
tot extra materiaal, lessuggesties of werkbladen 
bij de programma’s en kun je met je leerlingen 
chatten. Oefenen.nl ontwikkelt jaarlijks een 
aantal nieuwe oefenprogramma’s met subsi-
diegelden vanuit diverse fondsen. Ook worden 
verouderde programma’s opgefrist of in een 
geheel nieuwe jas gestoken. Oefenen.nl kan ook 
zijn waarde in het onderwijs hebben. Ik denk 
dan aan (zeer) moeilijk lerende leerlingen in 
het Praktijk- en Voortgezet Speciaal Onderwijs. 
Maar ook binnen NT2- educatie en het vmbo-
kader kunnen de programma’s doeltreffend 
worden ingezet. Op de website is een goed 
gevulde kennisbank te vinden met webinars, 
didactische tips en diverse publicaties om de 
content van Oefenen.nl nog beter in te kunnen 
zetten. Stichting Expertisecentrum Oefenen.
nl biedt met de oefenprogramma’s burgers, die 
moeite hebben om bij te blijven, een passend 
leerplatform om mee te kunnen (blijven) doen 
in onze complexe maatschappij en verdient 
hiervoor alle lof. 

De onderdelen van het programma 

Verkeershulp welke Oefenen.nl in 

samenwerking met de ANWB heeft ontwikkeld.

Het leren gebruiken van 

leestekens in onze taal.

Oefening uit Klik Tik 

Het internet op: leer 

online bankieren.


