
Oefenen.nl is dé online plek  
waar je oefent met  
de computer, tablet en  
het internet



Digitaal meedoen steeds belangrijker

Internetbankieren, inloggen met DigiD, 
een afspraak maken bij de gemeente, je 
pensioenoverzicht controleren, belastingaangifte 
doen, solliciteren of een cv maken. Steeds meer 
zaken worden via de computer op internet 
geregeld.
Dat vraagt om digitale vaardigheden. Met  
de programma’s van Klik & Tik leren  
(jong) volwassenen zelfstandig of onder 
begeleiding omgaan met een computer of  
tablet en met het internet. 

Stapsgewijs leren met Klik & Tik

Deelnemers leren op een laagdrempelige manier 
omgaan met de computer, het internet en sociale 
media. Zij leren in stapjes digitale vaardigheden. 
Dus een computer of tablet aan- en uitzetten, 
omgaan met de muis, klikken, slepen, scrollen. 
Daarna gaan ze het internet op. Om websites te 
zoeken, iets te kopen, een reisje te boeken of foto’s 
te uploaden. En ze leren hoe ze dat veilig doen.  

Er zijn zes Klik & Tik-programma’s. De programma’s 
staan op Oefenen.nl en kunnen achter elkaar of los 
van elkaar worden doorlopen. 

Voor wie is Klik & Tik geschikt?

• Voor iedereen die weinig kennis heeft van een 
computer of tablet 

• Iedereen zonder ervaring op internet 
• Nederlandssprekenden die moeite hebben met 

lezen en schrijven 
• Computergebruikers die veilig willen 

internetten en leren omgaan met sociale media 
• Senioren
• NT2’ers (Klik & Tik. De start) of afhankelijk van 

hun taalniveau

De kracht van onze Klik & Tik-
programma’s

• Afwisseling van video, oefeningen, afbeeldingen 
en audio 

• Makkelijk om mee te werken
• Mooi en kwalitatief
• Leren in de context
• Veel herhaling
• Stap voor stap leren 
• Volwassen toon
• Punten halen en een certificaat 
• Meer zelfvertrouwen

Klik & Tik. De start
Webhulp Jomi legt in makkelijk 
taalgebruik uit hoe de computer 
werkt. 

11 hoofdstukken | Taalniveau A1

Voor wie?
Iedereen met een andere 
taalachtergrond (NT2) en 
Nederlandssprekenden die moeite 
hebben met lezen en schrijven 

Wat leer je?
• computer aan- en uitzetten 
• geluid regelen
• omgaan met de muis
• typen
• naar internet gaan 
• veilig internetten
• veilige wachtwoorden kiezen

Klik & Tik. De basis
Basisfuncties van de computer leren 
en zelfstandig gebruiken.

9 hoofdstukken | Taalniveau 1F/B1

Voor wie?
Iedereen die nauwelijks of nog nooit 
met de computer heeft gewerkt 

Wat leer je?
• computer aanzetten
• typen, scrollen, slepen
• account aanmaken en inloggen
• kopen en betalen
• e-mailen
• formulieren invullen
• orde op de computer

Klik & Tik. Het internet op
Basisfuncties van het internet 
gebruiken. 

8 hoofdstukken | Taalniveau 1F/B1

Voor wie?
Iedereen die een computer kan 
bedienen, maar nog geen of 
nauwelijks ervaring heeft met internet

Wat leer je?
• op internet gaan
• navigeren
• websites bekijken
• je reis plannen 
• hoe werkt MijnOverheid?
• video en muziek
• internetbankieren
• mijn zorgverzekering

Ook in het 
Engels, 
Tigrinya of 
Arabisch.



Leren stimuleren

Door te oefenen, halen deelnemers op Oefenen.nl 
punten. Het puntensysteem stimuleert iemand om 
verder te gaan met oefenen. Als een deelnemer alle 
oefeningen van een programma heeft gemaakt, 
ontvangt hij een certificaat.

Volgsysteem

Met een licentie op Oefenen.nl krijg je toegang 
tot het Volgsysteem. Hier volg je de resultaten van 
deelnemers en zet je huiswerk klaar. Je vindt er ook 
extra materiaal zoals:  
• Docentenhandleidingen 
• Werkbladen
• Praktijkopdrachten
• Instructie ‘Hoe werkt Oefenen.nl?’
• Overzicht websites, video’s en reflectievragen
• Woordenlijsten

Werkboeken

Bij Klik & Tik zijn er drie werkboeken 
beschikbaar. De werkboeken bestel je bij 
eenvoudigcommuniceren.nl

Scan de QR-code voor meer informatie 
over de Klik & Tik-programma’s

Klik & Tik. Veilig online
7 Gouden Regels voor veilig 
internetten 

16 hoofdstukken | Taalniveau 1F/B1

Voor wie?
Iedereen die veiliger wil 
internetten 

Wat leer je?
• 7 Gouden Regels van veilig 

internetten:
• je apparaten en accounts 

beveiligen
• sterke wachtwoorden kiezen
• (on)veilige websites herkennen
• veilig online betalen
• veilig wifi gebruiken
• omgaan met je gegevens

Klik & Tik. Samen op ’t web
Werken met sociale media 

17 hoofdstukken | Taalniveau 1F/B1

Voor wie?
Iedereen die de weg weet op  
internet, maar geen of nauwelijks 
ervaring heeft met social media

Wat leer je?
• werken met sociale media
• foto’s en video’s plaatsen
• berichten en reacties plaatsen
• profiel aanmaken
• hoe je Facebook, WhatsApp  

en Skype gebruikt
• omgaan met privé-informatie  

op internet
• veilig omgaan met sociale  

media

Klik & Tik. De tablet
Werken met de tablet (iPad of 
Android)

8 hoofdstukken | Taalniveau 1F/B1

Voor wie?
Iedereen die wil leren werken met  
een tablet

Wat leer je?
• tablet aan- en uitzetten 
• geluid regelen
• vegen
• in- en uitzoomen 
• wat zijn apps en hoe gebruik je ze 
• op internet gaan 
• e-mailen
• foto’s en films
• wifi
• veiligheid

9 789086 963454

Klik &
 Tik - W

erkboek bij Klik &
 Tik. D

e tablet (iPad)

ISBN 978 90 8696 345 4

Werkboek bij Klik & Tik. De tablet (iPad)

Werkboek Klik & Tik. De tablet

In dit boek vind je instructies, opdrachten, tips en informatie over 
werken op de tablet. Dit werkboek hoort bij het programma Klik & 
Tik. De tablet (iPad) op Oefenen.nl. Je kunt het werkboek gebruiken 
bij de oefeningen op Oefenen.nl. Maar je kunt het boek ook los 
gebruiken. 

De hoofdstukken van het boek zijn hetzelfde als de hoofdstukken 
in het online oefenprogramma Klik & Tik. De tablet (iPad). Je kunt bij 
elk hoofdstuk eerst de online oefeningen maken en daarna verder 
werken in het werkboek. 

Je leert:
• aan- en uitzetten, opladen, geluid regelen, ontgrendelen
• vegen, toetsenbord gebruiken
• informatie zoeken op internet
• e-mails versturen en ontvangen
• foto’s en video’s maken en bekijken
• verbinding maken met wi� 
• veilig werken op de tablet

Maak ook de online oefeningen op www.oefenen.nl. 

Dit boek hoort bij het programma Klik & Tik. 
Veilig online op Oefenen.nl. In dit boek vind je 
strips, uitleg, tips en vragen over hoe je veiliger 
kunt internetten. Je kunt het boek gebruiken bij 
de oefeningen op Oefenen.nl. Maar je kunt het 
boek ook los gebruiken. 

Je leert dat het verstandig is om:

• je computer, laptop of telefoon te beveiligen
• updates (automatisch) te installeren
• sterke wachtwoorden of wachtzinnen te kiezen
• wachtwoorden niet te delen en veilig te bewaren
• niet zomaar op een link te klikken
• een webwinkel te checken voor je iets koopt
• een veilige verbinding te gebruiken
• wifi te beveiligen met een sterk wachtwoord
• niet zomaar je persoonlijke gegevens te geven
• hulp te vragen als je twijfelt.

Maak ook de online oefeningen op www.oefenen.nl.

9 789086 964949

Oefenen.nl
De online plek waar 
je kunt oefenen met 
taal, rekenen en 
internet

Werkboek 
Strips  en tips om 

veiliger te internetten

Dit werkboek hoort bij drie programma’s van 
Klik & Tik op Oefenen.nl:

Klik & Tik. De basis
Klik & Tik. Het internet op
Klik & Tik. Samen op ’t web

In dit boek vind je instructies, opdrachten, 
tips en informatie. Het bestaat uit drie delen: 
teksten schrijven op de computer, internet en e-mail. Weet je niet 
meer hoe je een e-mail stuurt of hoe je een hoofdletter typt? Dat 
kun je opzoeken in dit boek. Je kunt het werkboek gebruiken bij 
de oefeningen op www.oefenen.nl. En je kunt het boek ook los 
gebruiken.

Klik & Tik. De basis is voor mensen die nauwelijks of nog nooit 
(zelfstandig) met de computer hebben gewerkt. 
De onderwerpen:
• Computer aanzetten
• Typen
• Tekst aanpassen
• E-mail versturen
• Kopen op internet

Klik & Tik. Het internet op is voor mensen die wel eens een 
computer gebruiken, maar nog geen of nauwelijks ervaring hebben 
met internet.
De onderwerpen:
• Zoeken op internet
• Websites bekijken
• Formulieren invullen
• Downloaden
• Veiligheid

Klik & Tik. Samen op ’t web is voor mensen die de weg weten op het 
internet, maar nog geen of nauwelijks ervaring hebben met sociale 
media.
De onderwerpen:
• Social media
• Pro� el aanmaken
• Foto’s en video’s
• Berichten en reacties
• Weblogs

9 789086 964949

Oefenen.nl
De online plek waar 
je kunt oefenen met 
taal, rekenen en 
internet

Werkboek 
bij de programma’s van

Klik & Tik op Oefenen.nl



Aan de slag met Oefenen.nl?

Deelnemers kunnen overal oefenen, als zij maar 
een telefoon, computer of tablet met internet 
hebben. 

Licenties 

Organisaties zoals bibliotheken, scholen, 
welzijnsinstellingen, vluchtelingenorganisaties, 
gemeenten en bedrijven nemen een licentie af. Een 
licentie bestel je vanaf vijf accounts. 

Meer weten?
www.oefenen.nl  
info@oefenen.nl 
070 762 2 762 


